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Dokumentet & omgjort

ARBETE PA HOG HOJD

1 Allméant

Allt arbete skall planeras, ordnas och bedrivas sa att olycka genom fall eller fallande
foremal forebyggs (Arbetsmiljdlagen och dess foreskrifter). Innan arbete pa hog hojd
paborjas skall en SJA utféras (se HMSS-331).

For att kunna utfora arbete dar fallskydd kravs, skall man ha genomgatt lagstadgad
utbildning.

2 Skyddsutrustning vid arbete pa mer an 2 meters hojd samt fran korg
eller skylift
2.1 Hjalm

Skyddshjalm skall vara férsedd med hakband.

2.2 Fallskydd

Fallskydd skall vara forsett med helsele. Om fallskyddet inte anvands tillsammans med
ett sdkerhetsblock skall det dessutom vara utrustat med fallddmpare och stracklina
(max 1,75 m).

Skyddet faster man i en godkand fastpunkt (1500kg). Anvands ett sakerhetsblock
behdvs inte fallddmpare eller stracklina. Linan far aldrig slacka mer &n 0,5 m.

Ett korrekt fallskydd skall se ut pa foljande satt:

Fastpunkt Fastpunkt

! l

Lina (1,75 m) Sakerhetsblock
! !

Falldampare Helsele

! l

Helsele Kropp

!

Kropp
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3 Tillgangliga fallskydd

3.1 Permanenta fallskyddssystem

Permanenta fallskydd finns i skorstenarna pa PVC och pa Driftservice.

Utrustning till dessa (glidlas, sékerhetskrok och sakerhetssele med D-ring pa brostet)
hamtas pa verktygsforradet:

3.2 Separata fallskydd

Inom foretaget finns ett antal fallskyddsutrustningar. Dessa skall vara markta med ett
serienummer pa en bricka (far inte stansas i godset) och férvaras pa verktygsforradet
eller respektive avdelning.

3.3 Besiktning

Besiktning av fallskydd sker av tillverkaren en gang per ar eller efter ett eventuellt fall.
Vid den arliga besiktningen ansvarar avdelningarna for att fallskydden skickas in till
HMS-avdelningen som ansvarar for samordningen. Vid ett eventuellt fall skickas
utrustningen (sele, fallddmpare, sakerhetsblock) till skyddsavdelningen.

Instruktion SKA108.1-03 ar forteckning dver godkanda fallskydd .

34 Skotsel

Efter anvandande kan selen tvattas med mild tvallésning, skrubbas latt samt torkas i
normal rumstemperatur. (OBS! Ej maskintvatt).

3.5 Inkdép/rekvisition av selar

Vid inkdp av selar kontaktas HMS-avdelningen for radgivning. Selar finns som
forradsartikel i storlekarna small, medium och large.

Verktygsforradet lanar ut fallskydd till egen och inhyrd personal, definition enligt GAA-
4.06-06 (punkt 7). Vid utlaning maste arbetsledare forvissa sig om att personerna kan
hantera utrustningen pa ett riktigt satt.

Vid projektarbete och inhyrda tjanster, definition enligt GAA-4.06-06 (punkt 7) skall
leverantdren halla sig med eventuella fallskydd sjalv.

4 Askvader

Vid askvader skall arbete pa hog hojd riskbeddomas och eventuellt avbrytas.
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5 Ytterligare atgarder for att minska fallrisken

- Raddningsplan utformas vid arbete/arbetsplats som kraver fallskydd.

- Utbildning pa egenkontroll av fallskydd.

- Egenkontroll av sele och 6vrig utrustning.

- Aldrig ensamarbete vid arbete pa hég hojd.

- IKc')crlwtrollera att sakerhetsbommen stangs nar ni kommer upp pa ett greetingplan via
ejdare.

- Skyddsracke far ej lossas for att t.ex. lyfta in - ut utrustning utan att omradet ar avsparrat
eller att en person ar avdelad att halla vakt. Vakten far ej lamna arbetsplatsen sa lange
som racket ar demonterat.

- Gallerdurk far ej tas bort utan att omradet ar avsparrat eller att en person ar avdelad att
halla vakt, vakten far ej lamna arbetsplatsen sa lange som gallerdurken ar demonterad.

- Fore arbete fran korg och skylift, gér egenkontroll (HMSS-321).

- Vid arbete fran korg eller skylift skall fallskydd anvandas.

- Fore arbete fran stallning, kontrollera att den ar besiktigad.

- Ingrepp pa stallningar far endast utféras av utbildade staliningsbyggare.

- Vid arbete fran stege skall stegen sakras eller stegvakt anvandas.

- Sele skall vara utrustad med "traumastraps”

6 Raddning av person som hanger i fallskydd

Kontakta portvakten, tel 660, som larmar tekniska gruppen och raddningstjansten.
Om personen ar vid medvetande, forsok att fa personen att halla sig i rorelse.
Lagg aldrig en person ner som har hangt i sele.

Paskynda insatsen om personen ar medvetslos, risk finns for "suspension trauma".

7 Fallande foremal

Dar det finns risk for att olyckor kan ske pa grund av fallande féremal, skall verktyg och
annan utrustning vara sakrade. Som sakring raknas sakerhetsnat eller sdkerhetslinor.

Tank pa att:

- verktyg inte far transporteras endast hangande i sékerhetslinorna
- lyfta upp verktyg och utrustning med kran
- inte ta med fler verktyg an vad som behovs fér arbetet
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vid kritiska arbetsmoment kontrollera att ingen personal finns under arbetsplatsen

vid behov spérra av omradet
halla arbetsplatsen ren fran onddig utrustning.

Organisation:
Document title:
Path:

Last printed:

INEOS Sverige AB

HMSS-329 Arbete pa hég hdjd
http://raf01ddoc.stayra.com/domdoc/NHP/PolymersLib.nsf/HPS HMS/Anvisningar S
2010-06-29 11:07



